
 

 التمزيضتاريخية عن مهنة نبذه 

Overview of Nursing History 

 :مقدمة 

التمرٌض عبر التارٌخ كان عبارة عن رعاٌة 

المرضى بشكل غٌر منظم وٌتصف بالبدائٌة اما 

الان مهنة التمرٌض هً مهنة علمٌة وذات كفاءة 

والتمرٌض لا ٌركز على المرض فقط بل . عالٌة

على استجابة المرٌض للمرض والعمل التمرٌضً 

ٌعزز الصحة وٌساعد المرٌض للحصول على 

 .اعلى مستوى من العافٌة والحفاظ على كرامته



 :لمحة تارٌخٌة

،         للتمرٌضلفهم الوضع الحالً 
من الضروري ان تكون لدٌنا قاعدة من 

.        المهنةالمعرفة التارٌخٌة حول 
من خلال دراسة تارٌخ التمرٌض تبٌن 
ان الممرض او الممرضة هو الافضل 

قادر لأنه فً تقدٌم الرعاٌة للمرٌض 
 .على فهم القضاٌا التمرٌضٌة

 



 :تطور مهنة التمرٌض

وسنتناول . تطور التمرٌض مع تطور الحضارة البشرٌة

 .  تطور التمرٌض عبر الحقب الزمنٌة المختلفة

 :الحضارات القدٌمة

سنة قبل المٌلاد،  4000تطور التمرٌض ٌعود الى 

وٌعود الى بداٌة المجتمعات التً عملت الام والزوجة 

والابنة والاخت كمقدمة رعاٌة مع الكهنة وفً عام 

تم اٌجاد دلائل مدونة تثبت وجود ، قبل المٌلاد  2000

دور للممرض فً الالواح المسمارٌة لحضارة بابل 

 .  واشور



 :الحضارة الٌونانٌة القدٌمة

الٌونانٌون القدماء بنو المعابد لتكرٌم 
((Hygiea  وهو الهة الصحة وكانت

اكثر المعابد عبارة عن منتجعات للصحة 

كونها مستشفٌات وهً مؤسسات دٌنٌة 

تقدم الرعاٌة الصحٌة من قبل الكهنة 

 .فً المنزل المراةالى دور  بالاضافة



 :الامبراطورٌة الرومانٌة

انشاء اول مستشفى فً الامبراطورٌة الرومانٌة الشرقٌة 

من قبل القدٌس جٌروم كانت بإدارة ( الامبراطورٌة البٌزنطٌة)

   .فابٌولاواحدة من تلمٌذاته وهً القدٌسة 

المؤسسات الدٌنٌة  رائٌسًكانت المستشفٌات الغربٌة تتضمن  بشكل 

 .والخٌرٌة الموجودة فً الادٌرة

مقدمً الرعاٌة الصحٌة فً هذه الادٌرة لم ٌحصلوا على التدرٌب 

الازم لاستخدام الاسالٌب والطرق العلاجٌة وكانت معظم 

 .المتطوعاتالممرضات من 

التً ارست اول قواعد للتدرٌب العملً للممرضات  باولاالقدٌسة 

 .قبل ممارسة التمرٌض

  



التً  1096عام ( الصلٌبٌة)أثناء حرب الافرنج 

عام اضٌفت سمة العسكرٌة على  200استمرت 

لكن التمرٌض ، التمرٌض بالإضافة الى السمة الدٌنٌة

بقً ٌمارس بدون اي قواعد للتدرٌب واي قوانٌن تحكم 

رغم تطور مهنتً الطب والصٌدلة فً تلك . ممارستة

 .الفترة

 

فً القرن السادس الذي اسس  فنسنت دي بولالقدٌس 

وهذه الجمعٌة نظمت جهود النساء  جمعٌة خوات البر

 .المتطوعات للمهنة



 :العصور الوسطى

كان العاملون بالمستشفٌات فً المدن الكبٌرة من الممرضٌن   -1
 .الرجال والذٌن ٌحصلون على اجور مقابل عملهم

وكانت المستشفٌات تبدو كبٌوت للفقراء ورعاٌة المرضى ٌعد امر  -2
 .ثانوي

الغربٌة  على هذا  اورباوظلت الممارسات الطبٌة والتمرٌضٌة فً -3
وعندما ، المنوال دون تغٌر حتى القرن الحادي عشر والثانً عشر

ومع ذلك كان عدد . كان مطلوب انشاء جامعة رسمٌة لتخرٌج الاطباء
 . الاطباء غٌر كافً لتقدٌم الرعاٌة الصحٌة للمرضى

بٌنما كان للرجال دور كبٌر فً تقدٌم الرعاٌة الصحٌة فً المدن  -4
البٌزنطٌة كان للنساء الدور نفسة فً المناطق الرٌفٌة من 

الامبراطورٌة الرومانٌة الشرقٌة والغربٌة واعتبر التمرٌض كمهنة 
 .  تعود الى النساء



 التأثيرات الدينية في التمريض
 :التمرٌض فً العصر المسٌحً:أولا 

ان الممارسات التمرٌضٌة والخدمات الصحٌة فً العصر  -1

 بالامراضالمسٌحً كانت تقدم بدون مقابل للمرضى والمصابٌن 

 .المستعصٌة والمعاقٌن وكبار السن والاطفال

وكان الاعتقاد السائد ان خدمة المحتاجٌن هً تقرب الى الله  -2

 .واجب دٌنًومساعدة الضعٌف 

 .كما اهتموا بالجسم والروح واهتموا بالفقراء والمحتاجٌن -3

وكان اهم الاعمال فً العصر المسٌحً هو بناء بٌوت تستخدم  -4

 .كمستشفٌات للمرضى خاصة الفقراء منهم



 الاسماء التي اطلقث على الممرضة عبر العصور
 :الدٌكونس-1

وهو الاسم الذي اطلق على الممرضات فً هذا العصر وهم من اوائل 
النساء اللاتً عملن بالتمرٌض والتً نظمتها الكنائس واشرف علٌها 

 (. اولقٌس الٌشوب)الاسقف 

اول من اوجدن تمرٌض الصحة العامة وقمن بتقدٌم  والدٌكونس
خدمات تمرٌضٌة للمرضى فً بٌوتهم عن طرٌق الزٌارات الصحٌة 

 .  وكان الدعم المالً للخدمات من مٌزانٌة الكنٌسة

نساء ذوات السمعة الحسنة ومن الاغنٌاء  للدٌكونسوقد انضم 
كما وهن اما من الارامل او ، واللواتً ٌنتسبن الى اسر ذات نفوذ وقوة

ممن لم ٌسبق لهن الزواج وكانت خدماتهن توجه للمرضى والفقراء 
وكان حب الله قبل حب الانسان هو الوازع والدافع ، والمحتاجٌن

 .للتصدق والعطف على المحتاجٌن



 :الاخوات الصالحات او الراهبات -2

وهو من اهم انواع التمرٌض الدٌنً والذي 

فً القرن السابع عشر  فرنساوجد فً 

واشهر هذه الفئة هن الراهبات . المٌلادي 

سنة  نوتردامكاتدرائٌة اللاتً عملن فً 

 واللاواتًمان اغسطس م باسم القدٌس 1443

ٌقمن بالخدمة والتنظٌف بجانب الخدمات 

وٌمارسن العبادات الدٌنٌة وٌشرف  التمرٌضبة

 .علٌهن القساوسة



 :الاخوات الخٌرات

قسٌس فرنسً وقد اهتم اهتماما بالغا بالأعمال سان فنست دي بول 
الخٌرٌة وخاصة التمرٌضٌة فً المستشفٌات والمنازل وقد جمع 

بعض السٌدات اللاتً ٌرغبن فً العمل الخٌري للقٌام بهذه الخدمات 
واشرف علٌهن واتخذ احد المنازل لتدرٌب الفتٌات على الاعمال 

وقد . التمرٌضٌة وقام بتعلٌمهن مبادئ الكتابة والقراءة والحساب 
 (.لٌجٌرا)ساعدته فً هذه المهنة احدى الآنسات وهً الانسة 

أول من أوجدن الخدمات التمرٌضٌة الاخوات الخٌرات وقد اعتبرت 
كخدمة لعموم المجتمع وأول من نادى بأهمٌة الدور التطوعً فً 

وقد انتشر هذا النظام ، تمرٌض المرضى فً المستشفٌات والبٌوت
التطوعً فً التمرٌض فً كثٌر من البلدان وكان من مسؤولٌات 

القائمٌن به جمع التبرعات للكنٌسة حٌث ان الكنٌسة كانت تقوم 
 .برعاٌة المحتاجٌن



 من الشخصيات التي اشتهزت في هذه الحقبة من الزمن

وقامت  دٌكونسوهً اٌطالٌة الاصل وكانت اول  :غوب -1

 .بخدمات تمرٌضٌة

وهً اوجدت أول مستشفى بروما وكانت لدٌها  :غابٌولا -2

 . ثروة طائلة وقد كرست مجهودها لخدمة الفقراء والمرضى

وهً سٌدة غنٌة وصدٌقة لغابٌولا وقد انشأت  :بولا -3

مستشفٌات اللاجئٌن والمسافرٌن فً طرٌق القدس كما كانت 

 . تقدم لهم خدمات تمرٌضٌة

وهً سٌدة غنٌة اٌضا وبذلت جهدها فً  : أولٌمبٌاس -4

 .                            المرضى والفقراء واللقطاء وكبار السنخدمة 



 الاسلامالتمزيض عند العزب و: ثانيا
كان للمرأة العربٌة فً صدر الاسلام فضل كبٌر فً مٌدان 

الاسعاف والتمرٌض فقد ادت بعض نساء العرب ادوار منذ 

فجر الاسلام فقد تطوعت بعض الصحابٌات المؤمنات مع 

بقصد خدمة المجاهدٌن (صلى الله علٌه واله وسلم)الرسول 

والعناٌة بمرضاهم ومداوات جرحاهم رغبة فً الثواب عند 

ومعناه ( الآسٌات أو الآواسً)الله وقد سماهن العرب 

وكن ٌصاحبن المجاهدٌن وٌحملن أوانً ، المشاركة الوجدانٌة

المٌاه وما ٌحتاج الٌة الجرحى من أربطة وجبائر وغٌر ذلك 

لٌسعفن الجرحى ، من أدوات ألاسعاف المعروفة لدٌهم

 .وٌضمدن جروحهم وٌجبرن كسورهم اثناء المعارك



وفً العصور المزدهرة للحضارة الاسلامٌة 

نقلت من الحضارات المصرٌة القدٌمة 

والٌونانٌة والسرٌانٌة والهندٌة الكثٌر من 

والذي من ومنها الطب والتمرٌض العلوم 

العربٌة الكثٌر من اصول  المراةخلاله تعلمت 

هذه العلوم ومارست الخدمات الطبٌة 

 .على اسس علمٌة سلٌمة والتمرٌضة



وفيما يلي أسماء بعض الصحابيات اللاتي عملن في التمزيض 

 في صدر الاسلام

( والدة انس ابن مالك)ام سلٌم -2(( ص)حاضنة الرسول)أم أٌمن -1

:  ام حبٌبة الانصارٌة-5امٌمة بنت قٌس الغفارٌة -4( رض)سلمه-3

 .وكن تنقلن المٌاه وتسقٌن عسكر المسلمٌن وتداوٌن الجرحى

قٌل فً بعض الكتب انهما اختان : رفٌدة الانصارٌة وكعٌبة الانصارٌة

وكانت رفٌدة اول سٌدة ، والبعض الاخر انهما شخص واحد لها اسمان

حٌث ، تعمل فً نظام اشبه ما ٌكون بنظام المستشفٌات فً وقتنا هذا

( المدٌنة المنورة)فً ٌثرب ( ص)اتخذت خٌمة فً مسجد الرسول 

الٌه المرضى وكونت فرٌقا من الممرضات المتطوعات  ٌاويمكانا 

وقسمتهن الى مجموعات لرعاٌة المرضى نهارا ولٌلا ولم ٌكن عمل 

رفٌدة مقتصرا فً الحروب فقط بل عملت فً وقت السلم اٌضا تعاون 

 .وتواسً كل محتاج


